Список - рейтинг обучающихся, зачисленных на программы спортивной подготовки

в 2023 — 2024 учебном году:
	БАСКЕТБОЛ

	№ пп
	Фамилия, имя обучающегося
	Оценки по видам испытаний (тестирование)
	 баллы
	Результаты тестирования

	
	
	Бег на 20 м
	Скоростное ведение мяча
	Прыжок в длину с места
	Прыжок вверх с места со взмахом руками
	
	

	1
	Кольцер Никита
	5
	5
	5
	5
	20
	зачислен

	2
	Васильев Данил
	5
	5
	5
	5
	20
	зачислен

	3
	Басов Даниил
	5
	5
	5
	5
	20
	зачислен

	4
	Абрамов Дмитрий
	5
	5
	5
	5
	20
	зачислен

	5
	Еськов Анатолий
	5
	5
	5
	5
	20
	зачислен

	6
	Кудряшов Матвей
	5
	5
	4
	5
	19
	зачислен

	7
	Измайлов Иван
	5
	4
	5
	5
	19
	зачислен

	8
	Щукин Герман
	4
	4
	5
	5
	18
	зачислен

	9
	Загорский Егор
	5
	5
	4
	4
	18
	зачислен

	10
	Бабушкин Федор
	4
	4
	5
	5
	18
	зачислен

	11
	Марков Владислав
	5
	4
	5
	4
	18
	зачислен

	12
	Ткаченко Александр
	4
	4
	4
	5
	17
	зачислен

	13
	Самсонов Илья
	4
	4
	4
	5
	17
	зачислен

	14
	Рогов Иван
	4
	4
	4
	5
	17
	зачислен

	15
	Яриков Иван
	5
	5
	4
	3
	17
	зачислен

	16
	Омелехин Кирилл
	4
	4
	4
	5
	17
	зачислен

	17
	Скоробогатов Сергей
	5
	4
	4
	4
	17
	зачислен

	18
	Вишняков Максим
	4
	4
	5
	4
	17
	Не зачислен

	19
	Прусникин Илья
	4
	5
	4
	4
	17
	Не зачислен

	20
	Зинов Дмитрий
	4
	4
	5
	4
	17
	Не зачислен

	21
	Никитин Никита
	5
	4
	4
	4
	17
	Не зачислен

	22
	Чинов Андрей
	4
	4
	4
	5
	17
	Не зачислен

	23
	Лункин Вячеслав
	4
	4
	4
	5
	17
	Не зачислен

	24
	Зюзин Михаил
	4
	4
	4
	5
	17
	Не зачислен

	25
	Слезкин Иван
	5
	5
	4
	3
	17
	Не зачислен

	26
	Вергун Святослав
	5
	4
	4
	4
	17
	Не зачислен

	27
	Тунян Геворг
	4
	4
	5
	4
	17
	Не зачислен

	28
	Успенский Анастас
	4
	4
	4
	5
	17
	Не зачислен

	29
	Иноземцев Александр
	4
	3
	4
	3
	14
	Не зачислен

	30
	Зубарев Александр
	3
	3
	3
	5
	14
	Не зачислен

	31
	Перфилов Кирилл
	4
	4
	3
	3
	14
	Не зачислен

	32
	Шишкин Лев
	3
	3
	3
	5
	14
	Не зачислен

	33
	Сьянов Марк
	4
	4
	3
	3
	14
	Не зачислен

	34
	Филатов Евгений
	3
	0
	4
	4
	11
	Не зачислен

	35
	Козлов Константин
	3
	0
	3
	3
	9
	Не зачислен


Тесты и система оценок

для зачисления на отделение баскетбола

по программе спортивной подготовки
	Специализация
	№
	Виды испытаний (тесты)
	баллы
	Норматив
	Примечание: Результаты, показанные ниже норматива (3-х баллов), считать как 0 баллов. В зачет идут результаты 4 тестов по каждой специализации, итоговая сумма очков определяется четырьмя уровнями подготовленности:

Отлично: 18-20 баллов;

Хорошо: 17-16 баллов;

Удовлетворительно: 12-15 баллов;

Неудовлетворительно: ниже 12 баллов.

	
	
	
	
	Мальчики
	Девочки
	

	ОФП
	1
	Челночный бег 3х10 м, сек
	
	                     Не более
	

	
	
	
	5
	9,8
	10,0
	

	
	
	
	4
	10,0
	10,3
	

	
	
	
	3
	10,3
	10,6
	

	
	2
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	5
	Не менее 120
	Не менее 115
	

	
	
	
	4
	Не менее 115
	Не менее 110
	

	
	
	
	3
	Не менее 110
	Не менее 105
	

	СФП
	3
	Прыжок вверх с места со взмахом руками
	5
	Не менее 28
	Не менее 23
	

	
	
	
	4
	Не менее 24
	Не менее 19
	

	
	
	
	3
	Не менее 20
	Не менее 16
	

	
	4
	Бег на 14 метров
	5
	Не более 2,9
	Не более 3,4
	

	
	
	
	4
	Не более 3,2
	Не более 3,7
	

	
	
	
	3
	Не более 3,5
	Не более 4,0
	


	                                                                           ВОЛЕЙБОЛ ЮНОШИ

	№
	Фамилия, имя обучающегося
	Бег на 30 м
	Прыжок в длину с места
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье
	Челночный бег 5х6 м
	Бросок мяча массой 1 кг стоя
	Прыжок в высоту
	Баллы
	Результаты тестирования

	1
	Бисенов Денис
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	35
	зачислен

	2
	Войнов Иван
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	35
	зачислен

	3
	Зибров Иван
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	35
	зачислен

	4
	Журавлев Иван
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	35
	зачислен

	5
	Ильин Павел
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	4
	34
	зачислен

	6
	Комаров Дмитрий
	4
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	34
	зачислен

	7
	Медников Серафим
	5
	4
	5
	5
	5
	5
	5
	34
	зачислен

	8
	Тюрин Дмитрий
	5
	5
	5
	4
	5
	5
	5
	34
	зачислен

	9
	Подушкин Федор
	4
	4
	5
	5
	5
	5
	5
	33
	зачислен

	10
	Туркин Максим
	5
	5
	4
	5
	4
	5
	5
	33
	зачислен

	11
	Штерц Павел
	4
	4
	5
	5
	5
	5
	5
	33
	зачислен

	12
	Шупрута Илья
	5
	5
	4
	5
	4
	5
	5
	33
	зачислен

	13
	Ильин Алексей
	4
	4
	4
	4
	5
	5
	5
	31
	зачислен

	14
	Романов Максим
	5
	5
	5
	4
	4
	4
	4
	31
	зачислен

	15
	Артуганов Глеб
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	28
	зачислен

	16
	Маркин Тимофей
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	28
	зачислен

	17
	Воеков Михаил
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	28
	зачислен

	18
	Арес Александр
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	20
	Не зачислен

	19
	Бочаров Александр
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	20
	Не зачислен

	20
	Власов Артем
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	20
	Не зачислен

	21
	Дюкарев Алексей
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	20
	Не зачислен

	22
	Звенякин Николай
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	20
	Не зачислен

	23
	Ковригин Максим
	2
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	20
	Не зачислен

	24
	Фан Александр
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	20
	Не зачислен

	25
	Умяров Александр
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	14
	Не зачислен

	26
	Старов Михаил
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	14
	Не зачислен

	27
	Плужников Илья
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	14
	Не зачислен

	28
	Матов Вадим
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	14
	Не зачислен

	29
	Юркин Юрий
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	14
	Не зачислен

	30
	Гладких Павел
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	14
	Не зачислен

	31
	Миронов Роман
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	14
	Не зачислен

	32
	Клыков Денис
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	14
	Не зачислен

	33
	Александров Никита
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	-
	18
	Не зачислен

	34
	Малафеев Николай
	3
	-
	3
	3
	3
	3
	3
	18
	Не зачислен

	35
	Ларин Артем
	3
	3
	3
	-
	-
	3
	3
	15
	Не зачислен

	36
	Таравков Антон
	3
	3
	3
	-
	-
	3
	3
	15
	Не зачислен

	37
	Лазин Иван
	3
	3
	3
	-
	-
	3
	3
	15
	Не зачислен


	                                                                           ВОЛЕЙБОЛ ДЕВОЧКИ

	№
	Фамилия, имя обучающегося
	Бег на 30 м
	Прыжок в длину с места
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье
	Челночный бег 5х6 м
	Бросок мяча массой 1 кг стоя
	Прыжок в высоту
	Баллы
	Результаты тестирования

	1
	Попова Вероника
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	35
	зачислена

	2
	Козлова Яна
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	35
	зачислена

	3
	Покидова Вера
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	35
	зачислена

	4
	Соколова Арина
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	35
	зачислена

	5
	Ветрова Алла
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	4
	34
	зачислена

	6
	Сергеева Анна
	4
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	34
	зачислена

	7
	Сикачева Екатерина
	5
	4
	5
	5
	5
	5
	5
	34
	зачислена

	8
	Елькина Елена
	5
	5
	5
	4
	5
	5
	5
	34
	зачислена

	9
	Жарова Ксения
	4
	4
	5
	5
	5
	5
	5
	33
	зачислена

	10
	Сизова Карина
	5
	5
	4
	5
	4
	5
	5
	33
	зачислена

	11
	Красникова Дарья
	4
	4
	5
	5
	5
	5
	5
	33
	зачислена

	12
	Жданова Наталья
	5
	5
	4
	5
	4
	5
	5
	33
	зачислена

	13
	Прокофьева Дарья
	4
	4
	4
	4
	5
	5
	5
	31
	зачислена

	14
	Николаева Вероника
	5
	5
	5
	4
	4
	4
	4
	31
	зачислена

	15
	Жихарева Ольга
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	28
	зачислена

	16
	Самсонова Ирина
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	28
	зачислена

	17
	Колесова Елена
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	28
	зачислена

	18
	Тихомирова Светлана
	3
	3
	3
	3
	3
	-
	2
	17
	Не зачислена

	19
	Тихомирова Дарина
	2
	3
	3
	3
	3
	-
	3
	17
	Не зачислена

	20
	Новикова Жанна
	-
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	17
	Не зачислена

	21
	Певцова Екатерина
	2
	3
	3
	3
	3
	-
	3
	17
	Не зачислена

	22
	Бреева Светлана
	-
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	17
	Не зачислена

	23
	Пазушкина Наталья
	2
	3
	3
	3
	3
	-
	3
	17
	Не зачислена

	24
	Щукина Вероника
	-
	3
	3
	3
	3
	3
	2
	17
	Не зачислена

	25
	Германова Ирида
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	14
	Не зачислена

	26
	Швед Серафима
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	14
	Не зачислена

	27
	Кисова Виктория
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	14
	Не зачислена

	28
	Сизова Стефания
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	14
	Не зачислена

	29
	Леньшина Виктория
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	14
	Не зачислена

	30
	Дарьина Александра
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	14
	Не зачислена

	31
	Акиньшина Виола
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	14
	Не зачислена

	32
	Яловая Жудитт
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	14
	Не зачислена

	33
	Шкарина Софья
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	-
	18
	Не зачислена

	34
	Мельникова Светлана
	3
	-
	3
	3
	3
	3
	3
	18
	Не зачислена

	35
	Мороз Регина
	3
	3
	3
	-
	-
	3
	3
	15
	Не зачислена


Тесты и система оценок

для зачисления на отделение волейбола

по программе спортивной подготовки
	Специализация
	№
	Виды испытаний (тесты)
	
	Норматив
	Примечание: Результаты, показанные ниже норматива (3-х баллов), считать как 0 баллов. В зачет идут результаты 7 тестов, итоговая сумма очков определяется четырьмя уровнями подготовленности:

Отлично: 30-35 баллов;

Хорошо: 25-29 баллов;

Удовлетворительно: 21-24 балла;

Неудовлетворительно: ниже 19 баллов.



	
	
	
	Баллы
	Мальчики
	Девочки
	

	ОФП
	1
	Бег на 30 м, сек
	5
	Не более 6,1
	Не более 6,3
	

	
	
	
	4
	Не более  6,5
	Не более 6,8
	

	
	
	
	3
	Не более 6,9
	Не более 7,1
	

	
	2
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами, см
	5
	Не менее 120
	Не менее 115
	

	
	
	
	4
	Не менее 115
	Не менее 110
	

	
	
	
	3
	Не менее 110
	Не менее 105
	

	
	3
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, количество раз
	5
	Не менее 13
	Не менее 10
	

	
	
	
	4
	Не менее 10
	Не менее 7
	

	
	
	
	3
	Не менее 7
	Не менее 4
	

	
	4
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье (от уровня скамьи), см
	5
	Не менее +7
	Не менее +10
	

	
	
	
	4
	Не менее +4
	Не менее +7
	

	
	
	
	3
	Не менее +1
	Не менее +3
	

	СФП
	3
	Челночный бег 5х6 м, сек
	5
	Не более 11,3
	Не более 11,8
	

	
	
	
	4
	Не более 11,7
	Не более 12,1
	

	
	
	
	3
	Не более 12,0
	Не более 12,5
	

	
	4
	Бросок мяча массой 1 кг из-за головы двумя руками, стоя, м
	5
	Не менее 10
	Не менее 8
	

	
	
	
	4
	Не менее 9
	Не менее 7
	

	
	
	
	3
	Не менее 8
	Не менее 6
	

	
	5
	Прыжок в высоту одновременным отталкиванием двумя ногами, см
	5
	Не менее 44
	Не менее 38
	

	
	
	
	4
	Не менее 40
	Не менее 34
	

	
	
	
	3
	Не менее 36
	Не менее 30
	


